Koruyucu Eylem Plani

intihar digtincelerimi tetikliyen durumlar nelerdir?

intihar distncelerimle basa ¢cikmak icin kendime nasil yardim edebilirim?
DlsUncelerimden uzaklagsmak igin yapabilecegim seyler nelerdir?

Kendime hatirlatacagim bir sey ?

Hangi insanlarla gérismek ve hangi sosyal ortamlarda bulunmak beni intihar
duslncelerimden uzaklastirir?

Bir kriz aninda yardim isteyebilecegim kisiler kimlerdir?

1. Isim: iletisim:
2. isim: iletisim:
3. Isim: iletisim:

e Bir kriz aninda ulasabilecedim profosyonel kisiler veya kurumlarin listesi

Saglik calisant: iletigim:
Saglik calisan: iletisim:
Kurum: iletisim:

Kurum: _Acil Gagri Merkezi iletisim: _112




