
İnt�har düşünceler�m� tet�kl�yen durumlar nelerd�r?

İnt�har düşünceler�mle başa çıkmak �ç�n kend�me nasıl yardım edeb�l�r�m?
Düşünceler�mden uzaklaşmak �ç�n yapab�leceğ�m şeyler nelerd�r?

Kend�me hatırlatacağım b�r şey ?

Koruyucu Eylem Planı

Hang� �nsanlarla görüşmek ve hang� sosyal ortamlarda bulunmak ben� �nt�har
düşünceler�mden uzaklaştırır?

B�r kr�z anında yardım �steyeb�leceğ�m k�ş�ler k�mlerd�r?

B�r kr�z anında ulaşab�leceğ�m profosyonel k�ş�ler veya kurumların l�stes� 

1. İs�m: _____________________________________

2. İs�m: _____________________________________

3. İs�m: _____________________________________

İlet�ş�m: ______________________________________

İlet�ş�m: ______________________________________

İlet�ş�m: ______________________________________

Sağlık çalışanı: _____________________________

Sağlık çalışanı: _____________________________

Kurum: ______________________________________

İlet�ş�m: ______________________________________

İlet�ş�m: ______________________________________

İlet�ş�m: ______________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

Kurum: ______________________________________ İlet�ş�m: ______________________________________112Ac�l Çağrı Merkez�
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